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LIPOSUCCIÓN

La liposucción es una técnica quirúrgica que se utiliza en cirugía
plástica y que permite un remodelado de la silueta a través de la
extracción de grasa o tejido adiposo de diversos sitios del cuerpo
usando una cánula o jeringa conectada a una máquina
succionadora. 
 
Este procedimiento también puede ir asistido por ultrasonidos o
láser que ayudan a que previamente se disuelva la grasa para
hacer más fácil y menos agresiva su extracción.

Objetivos

La liposucción no debe considerarse
como una cura de la  obesidad, sino
como un procedimiento  que podrá
quitar la grasa acumulada que se
encuentra en lugares indeseados. 
 
Habitualmente la liposucción se lleva a
cabo en el abdomen, en las caderas y en
los muslos, aunque también puede
realizarse en otros lugares como brazos,
rodillas, tobillos, papada o rostro.



La cirugía plástica debe realizarse en personas que gozan de un
buen estado de salud. El propósito primordial es eliminar grasa
corporal con el fin de eliminar lipodistrofias o celulitis, moldear el
cuerpo del paciente y en menor medida reducir el  peso  pues
estrictamente no es un tratamiento para el control de
la  obesidad  y el tejido adiposo no se extrae de todo el cuerpo,
sino tan sólo de algunas zonas, siendo las más comunes
el abdomen, los muslos, las nalgas, los brazos y el cuello.
 
La función primordial de la liposucción consiste en extraer la
mayor parte posible de la grasa y tejido adiposo posible,
disminuyendo así el volumen de la zona. Si este procedimiento
se realiza extrayendo una pequeña cantidad de grasa existe la
posibilidad de realizar una lipoescultura (o lipotransferencia) que
consiste en recolocar parte de la grasa extraída e infiltrarla en
otras zonas corporales para darles mejor volumen y forma con
fines estéticos.

Técnica

Durante la operación, el cirujano recorre primero con
una cánula cada sector de la zona que se va a lipoaspirar (que ha
sido previamente marcada) e inyectará una solución líquida.
Esta solución está formada de anestesia, una droga que contrae
los vasos sanguíneos y una  solución salina  que ayudará a
desprender la grasa de la piel y del músculo, disolviéndola y
convirtiéndola en un líquido viscoso. 
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Más tarde, se procederá a retirar este líquido mediante un
procedimiento de succión, a través de una cánula que
previamente se ha introducido y que está conectada a una
máquina de aspiración.
 
Una liposucción dura habitualmente entre 1 y 3 horas, aunque el
tiempo definitivo dependerá del tipo de liposucción y la técnica
que se va a utilizar. Como en cualquier otra cirugía, se utiliza
anestesia local o general.
 
Se utilizan varias técnicas de liposucción: con  jeringa,
con ultrasonidos, la fibroliposucción o con la ayuda del láser.

Cuidados posoperatorios

Una vez terminada la liposucción, el paciente podrá volver a sus
tareas habituales en un tiempo que dependerá de la operación
que se ha realizado y del paciente (este periodo podrá variar
entre uno y varios días). Durante las siguientes semanas, el
paciente no deberá hacer esfuerzos y deberá proteger la zona
lipoaspirada utilizando una faja especial y unas compresas
elásticas que recomendará el cirujano. 
 
También es importante que se utilice ropa adecuada que facilite
la recuperación.
 
Como en toda cirugía, se requiere que se sigan al pie de la letra
las recomendaciones del cirujano que realice el procedimiento.

Renova Clínica Estética
(+52 322) 293 6628
(+52 33) 3634 0043

renovaclinicapv@gmail.com
http://www.renovaclinica.com



Como todo procedimiento quirúrgico la liposucción tiene
riesgos inherentes por lo que es importante hacer un historial
médico y hacer los estudios correspondientes según el caso de
cada paciente.
 
Las complicaciones mayores son la hemorragia que puede
causar choque hipovolémico, la  trombosis venosa  y el
subsecuente  embolismo pulmonar  así como  embolismo graso,
el edema pulmonar y el infarto cardíaco.
 
Localmente, en las áreas intervenidas, también se presentan
deformidades o irregularidades del contorno,  hipoestesia  de la
piel localizada sobre el área liposuccionada (que puede durar
meses en recuperarse),  equimosis  extensas que pueden
resolverse parcialmente quedando manchas por acumulación
de hemosiderina o aparición de seromas.

Complicaciones

Para más información puede solicitar una cita con nuestros
especialistas. 
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Guadalajara:
Av. Copernico N°5590,
Arboledas, C.P. 45080,

Zapopan, Jalisco

Puerto Vallarta:
Av. Los Tules 116, Díaz Ordaz,
C.P. 48310, Puerto Vallarta,

Jalisco


